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Resumo 

O construto desejo de ter filhos pode ser compreendido como uma avaliação subjetiva sobre a 

intensidade da intenção de ter filhos e sobre as consequências decorrentes do ato de ter filhos. 

Este estudo teve o objetivo de elaborar um instrumento para mensurar o desejo de ter filhos e 

buscar suas evidências de validade. Inicialmente, buscaram-se evidências de validade baseadas 

no conteúdo dos itens elaborados. Após análises de juízes, foram selecionados os itens mais 

representativos do construto e foi aplicada a escala em uma amostra de 419 adultos. Análises 

fatoriais exploratórias indicaram a emergência de um único fator subjacente com adequada 

consistência interna, tal como teoricamente esperado. Os itens apresentaram parâmetros 

satisfatórios de discriminação e dificuldade, mostrando-se capazes de cobrir adequadamente 

um amplo espectro do construto. Também foram testadas relações entre o desejo de ter filhos e 

outras variáveis, dentre as quais se destacam a correlação positiva com o número de filhos 

pretendidos, e a correlação negativa com o tempo pretendido de espera para ter filhos. O 

instrumento reuniu satisfatórias evidências de validade e pode ser útil tanto em pesquisas quanto 

em contextos clínicos.  
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parentalidade; filhos. 
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Abaixo você vai encontrar uma série de afirmativas. Marque o quanto você concorda com cada 

uma delas, sendo que quanto MAIS PRÓXIMO do 1, MENOS você CONCORDA com a 

afirmativa; e quanto MAIS PRÓXIMO do 6, MAIS você CONCORDA com a afirmativa. 
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Concordo 

totalmente 

6 

Sinto que algo em mim pede para eu ter filho(s). 1 2 3 4 5 6 

Meu desejo de ter um bebê aumentou nos 

últimos tempos. 
1 2 3 4 5 6 

Sinto que estou preparado(a) para ter filho(s). 1 2 3 4 5 6 

Eu converso com outras pessoas sobre a ideia de 

ter um bebê. 
1 2 3 4 5 6 

Se tivesse filho(s) agora, ficaria contente. 1 2 3 4 5 6 

Quero ter filho(s) tão logo quanto for possível. 1 2 3 4 5 6 

Quando vejo bebês ou crianças pequenas, isso 

me desperta vontade de ter um também. 
1 2 3 4 5 6 

A ideia de ter filho(s) é um tema recorrente em 

meus pensamentos. 
1 2 3 4 5 6 

Acredito que ter uma criança vai me tornar uma 

pessoa mais realizada. 
1 2 3 4 5 6 

Hoje em dia penso mais em ter filho(s) do que 

pensava antigamente. 
1 2 3 4 5 6 

 

 

Levantamento dos resultados: Calcular a média aritmética das respostas aos 10 itens. 

 


