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Resumo 

Os objetivos desta pesquisa foram buscar evidências de validade e precisão de uma escala 

reduzida para aferir características de personalidade sob a perspectiva dos cinco grandes 

fatores. Dois estudos foram conduzidos sequencialmente. No primeiro, elaborou-se uma 

escala de 20 itens e verificou-se adequação estrutural. No Estudo 2,testaram-se relações entre 

o instrumento elaborado e um teste padronizado que acessa a personalidade no modelo dos 

cinco grandes fatores. Observaram-se correlações moderadas entre os fatores da medida 

reduzida e seus correspondentes no teste padronizado. Por fim, testaram-se dois modelos 

preditivos para a satisfação de vida; um com os fatores da escala reduzida e outro com os do 

teste padronizado. Ambos os modelos apresentaram os mesmos fatores como explicativos, 

porém, a medida reduzida explicou apenas metade da variância explicada pelo teste 

padronizado. Discute-se que mesmo que instrumentos reduzidos apresentem propriedades 

psicométricas adequadas, eles podem aumentar as chances de erros inferenciais.  



Escala Reduzida de Descritores de Personalidade (RED5) 

Abaixo há uma lista de expressões e pedimos a você que julgue o quanto elas são adequadas 

para descrever você.  Quanto MAIS você CONCORDA que a palavra descreve você, mais 

perto do número 7 você deve assinalar. Quanto MENOS você CONCORDA que a palavra 

descreve você, mais perto do número 1 você deve assinalar.  

Eu sou uma pessoa... 

Discordo 

totalmente 

1 

  Nem concordo, 

nem discordo 

4 

  Concordo 

totalmente 

7 

1. que não gosta de mudanças 1 2 3 4 5 6 7 

2. ansiosa(o)  1 2 3 4 5 6 7 

3. pouco amigável  1 2 3 4 5 6 7 

4. extrovertida(o)  1 2 3 4 5 6 7 

5. indisciplinada(o)  1 2 3 4 5 6 7 

6. simpática(o)  1 2 3 4 5 6 7 

7. convencional  1 2 3 4 5 6 7 

8. responsável  1 2 3 4 5 6 7 

9. tranquila(o)  1 2 3 4 5 6 7 

10. comunicativa(o)  1 2 3 4 5 6 7 

11. desorganizada(o)  1 2 3 4 5 6 7 

12. que tem curiosidade 1 2 3 4 5 6 7 

13. antipática(o)  1 2 3 4 5 6 7 

14. temperamental  1 2 3 4 5 6 7 

15. tímida(o)  1 2 3 4 5 6 7 

16. esforçada(o)  1 2 3 4 5 6 7 

17. emocionalmente estável  1 2 3 4 5 6 7 

18. amigável  1 2 3 4 5 6 7 

19. calada(o)  1 2 3 4 5 6 7 

20. aberta(o) a novas experiências  1 2 3 4 5 6 7 

 



Cálculo das Médias dos Cinco Grandes Fatores 

1º inverter pontuações dos itens ímpares; 

2º calcular média aritmética dos itens: Extroversão: 4, 10, 15, 19; Socialização: 3, 6, 13, 18; 

Neuroticismo: 2, 9, 14, 17; Realização 5, 8, 11, 16; Abertura: 1, 7, 12, 20.  


